Pravidelna cvi¢eni

9:00-10:30 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00
PO Pilates Pilates Pilates/ Kondiéni
Aquagym cviceni
UT Bfisni tance
pro déti
ST Cviceni pro Powerjoga
téhotné
CT Pilates Pilates Pilates Bodystyling
Plavani déti
PA

Kondi¢ni cv, pilates v 17 a 18 hodin, bfisni tance, bodystyling - cena v permanentce 155 k¢,
jednotlivy vstup 170 K¢

Pilates v 19 hodin, aquagym — cena v permanentce 200 k¢, jednotlivy vstup 220 K¢
Power joga , CviCeni pro t€hotné — vstup 180 K¢

Vsechny lekce trvaji 55 minut. Lekce se konaji pouze v piipad¢ alesponl 3 z4jemct.

MuizZete si ptijit 1x vyzkousSet lekci za cenu jako v permanentce. Misto si, prosim, rezervujte.

Plavani miminek a dé&ti bude probihat vzdy ve &tvrtek od 9:00 , 9:30 nebo 10:00 .

Permanentka ne 10 vstupil stoji 3.300 K¢&. Pfi nabiti hotovosti na KK ziskavate 10 % navic, takze vas
permanentka vyjde na 3000 K¢. Jednotlivé lekce stoji 390 K¢.

Pro maléd miminka do 6 mésict jsme v tyto dny pfipravili individualni plavani ve vané. Cena je 400 K¢.
Pokud uvazujete o plavani déti a chtéli byste nejprve 1-2 individualni lekce v bazénu, pak si Ize domluvit
s lektorkou individuéalni pobyt za 500 K¢. Oboji 1ze domluvit vzdy ve ¢tvrtek pfed nebo po plavani miminek.



